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REGLEMENT MINIBASKET
PLATEAUX U07/U09/U11
SAISON 2026/2027 v2

Par souci de clarté et de concision, le genre masculin est utilisé dans ce document comme genre neutre pour désigner aussi bien
les femmes que les hommes.

PREAMBULE

Le Mini Basket a pour but de faire découvrir la pratique du basket aux plus jeunes et de fédérer autour des enfants I'ensemble des
membres de la « famille basket » : parents, dirigeants, entraineurs et arbitres.

Le Mini Basket est un espace d'accueil mis en place dans les clubs, qui dispose d'une organisation administrative, sportive et
pédagogique.

Elle met a disposition des enfants pratiquants des équipements aménagés et adaptés, et propose des activités en adéquation avec
le niveau de pratique de chacun.

Les équipes participent aux activités (plateaux, Féte de Noél des U07, Féte Nationale Mini Basket) organisées par le Comité
Départemental.

En cas d’absence non signalée a plateau organisé par la commission minibasket : 30 € de pénalité par équipe
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1 LES PRATIQUANTS
Le MiniBasket peut étre pratiqué par toute personne agée entre 6 et 11 ans
Les joueurs participants au plateau devront étre obligatoirement licenciés. Le club d’accueil ne peut étre tenu pour

responsable en cas de blessure commise ou subite par un participant non licencié. Il en sera de méme pour un licencié qui n’évolue
pas dans la bonne catégorie.

Les surclassements et les sous-classements sont interdits. Chaque enfant doit jouer dans sa catégorie d’age quel qu’en
soit la raison.

uo7 U029 confirmés U09 débutants U11 plateau
Titres de Socle de licence avec I'extension Compétition
Effectif minimum 3x3 ou 4x4 par niveau Ax4 Ax4 4x4
Composition des 3/4 a 6 joueurs par équipe 4 a 6 joueurs par équipe 4 a 6 joueurs par équipe 4 a 6 joueurs par équipe
équipes Maximum 3 équipes par catégorie Maximum 3 équipes par catégorie Maximum 3 équipes par catégorie Maximum 3 équipes par catégorie
Constitution des i | . ) . . .
équipes Mixte Filles, garcons ou mixte Filles, garcons ou mixte Filles, garcons ou mixte

2 L’ENCADREMENT

Les encadrants, entraineurs de I'équipe pour les championnats doivent étre licenciés auprées de la Fédération Francaise de Basket-
Ball. Il en est de méme pour les accompagnateurs qui souhaiteraient exercer une fonction officielle.

Un entraineur mineur doit étre accompagné d’une personne majeure référente licenciée.

L'entraineur est responsable de son équipe. Il se tient dans sa zone de banc et donne des conseils a ses joueurs de fagon posée. Il
se comporte de maniére courtoise avec les officiels Arbitre, les Officiels Table de Marque, les adversaires et le public. Tout
débordement manifeste pourra entrainer son exclusion et devra faire I'objet d’'un rapport au Comité.
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3 ARIBTRAGE — DELEGUE DE CLUB
3.1 L’arbitrage
Le club recevant assurera I'arbitrage. L’arbitrage devra étre pédagogique et « bienveillant ».
e Adapter les regles en fonction du niveau des joueurs.
e Ajuster 'opposition en fonction du niveau rencontré
e Arbitrage par des jeunes U09, U11, U13 ne jouant pas. lls devront obligatoirement étre encadrés par un adulte licencié qui
connait les régles d'arbitrage

3.2 Le délégué de club
Un délégué de club majeur et licencié devra étre présent pendant toute la durée du plateau.

4 INFRASTRUCTURES ET EQUIPEMENTS

Hauteur de I’anneau Inférieure ou égale a 2,60m 2,60m 2,60m 2,60m
Taille terrain 7m (1/2 largeur de terrain) Largeur de terrain Largeur de terrain Largeur de terrain
Type de ballon T3, T4 ou T5 T5 T4 ou T5 T5
Ligne de LF Non Non Non Adaptée aux capacité des I'enfant
Le score Pas de comptage des points et pas de score affiché
5 FAIR-PLAY

Obligation de lire le texte d’avant plateau du fair-play par le délégué de club. Le délégué de club indiquera sur le compte-
rendu de plateau si le texte a été lu.

La rencontre débutera par un check des deux équipes et des officiels.
La rencontre se terminera (avant toute forme de célébration ou de débriefing) par 'ensemble des acteurs par un check des deux
équipes et des officiels.

Les équipes devront rester en tenue pour la photo de groupe et jusqu’a la fin du plateau.

Le plateau sera suivi d’'un goUter organisé par le club d’accueil rassemblant toutes les équipes participantes.
Tout départ précipité devra étre indiqué sur le compte-rendu de plateau.
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6 REGLES DU JEU
[ wr [ uogconfirmés [ Uo9débutants [ Ullplteaw |

Défense individuelle stricte pour tous
Défense Toute défense organisée interdite (zone 1/2 terrain, zone tout terrain, prises a 2, défenseur seul sous le panier)
Réparation : balle a |'adversaire + compte-rendu a la commission Minibasket et a la commission Technique

Ré .
épartition du temps Chaque enfant inscrit sur la feuille de match doit jouer

de jeu
Au minimum 3 rencontres Au minimum 3 rencontres Au minimum 3 rencontres 4 équipes maximum par terrain
Durée de la rencontre 1 a2 périodes de 4 a 6 minutes (non 1 a 2 périodes de 4 a 6 minutes (non 1 a2 périodes de 4 a 6 minutes (non 2 périodes de 6 minutes (non décompté).
décompté) décompté) décompté) Arrét du chrono sur LF
Temps de repos 2 minutes entre chaque période
Temps-mort Non
Prolongation Non
Echauffement / Temps Echauffement partagé entre les deux équipes
i Temps d'attente entre matchs : proposer un espace dédié avec un atelier de passes, de dribble et/ou de tir
SRR Tous les enfants doivent pouvoir avoir la balle, dribbler et marquer
Changements Alavolée
Tir a 2 points Privilégier I'attaque du panier fini par un double pas
Tir a 3 points Non

Un panier inscrit involontairement contre son camp

Tir involontaire dans S . a4
sera considéré comme une « erreur de jeu » et donc ne sera pas validé

son cam . . N
P Comme réparation, la balle sera rendue a I'équipe adverse
Feuille de marque Pas de score. Le club organisateur gére le chronomeétre général

3 secondes offensives Non
5 secondes sur touche Tolérance pour les joueurs débutants

Retour en zone Non

Non. Interdiction de prendre la balle dans les mains
Ballon tenu

Réparation : Balle a I'adversaire
Remise en jeu non défendue pour les , Remise en jeu non défendue pour les
) Défense normale )
débutants : Bras le long du corps débutants : Bras le long du corps
Fautes personnelles Non 3 fautes par joueur 3 fautes par joueur 4 fautes par joueur
Fautes d'équipe Non

Remise en jeu Défense normale

7 RYTHME DES COMPETITIONS
Suivant plannings des plateaux établit par la commission minibasket.
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8 NOMBRE DE PARTICIPATIONS (*)
Un joueur ne peut effectuer qu’un plateau ou qu’une rencontre par week-end.

Précisions :
e Les enfants de catégorie U10 ou U11 ne peuvent participer sur un week-end sportif (3 jours de suite consécutifs) a 1 plateau
U11 et a 1 rencontre de championnat U11 ou U13.
e Les enfants de catégorie U10 ou U11 ne peuvent participer sur un week-end sportif (3 jours de suite consécutifs) a 1

rencontre de championnat U11 et une rencontre de championnat U13.
(*) Le nombre de participation n’est pas limité pour les tournois, pour autant que le jeu soit réduit.

9 CONTESTATIONS — LITIGES

e |l est demandé a chaque encadrant de faire preuve de la plus grande sportivité

o Toute attitude antisportive de la part d’un entraineur ou d’une personne du public devra étre marquée sur la feuille
de match et rapportée a la commission Minibasket avec rapport a I’'appui, permettant de statuer sur les sanctions
éventuelles en coordination avec la commission Ethique.

e En plateau, il N’y a pas de faute antisportive, ni de faute technique, ni de faute disqualifiante. Toute attitude antisportive de la
part d’'un joueur devra étre plutét traitée sur un principe éducatif que sur une sanction. En réparation, le ballon sera donné a
'équipe adverse

e Toute attitude antisportive de la part d’'un entraineur ou d’une personne du public devra étre marquée sur la feuille de match
ou sur le compte-rendu de plateau

L’enfant au coeur du jeu

Le jeu et pas I’enjeu

Au MiniBasket j’apprends a tout faire

J.A.P. : je Joue, j’Arbitre, je Participe

-
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