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REGLEMENT MINIBASKET – CONCENTRATIONS U07/U09/U11M 

SAISON 2025/2026 

 

Les règles ci-dessous sont inspirées du Règlement National Minibasket édicté par la FFBB (Annuaire FFBB 2024/2025). 

 

LES PRATIQUANTS 

Le MiniBasket peut être pratiqué par toute personne âgée entre 6 et 11 ans 

 U07 U09 U11M plateau 

Titres de participation Socle de licence avec l’extension Compétition 

Effectif minimum Libre Libre Libre 

Composition des équipes 3x3 ou 4x4 par niveau 3x3 ou 4x4 par niveau 4x4 par niveau 

 

ENCADREMENT 

Les encadrants, entraineurs de l’équipe pour les plateaux et/ou les rencontres doivent être majeurs et licenciés auprès de la 

Fédération Française de Basket-Ball. Il en est de même pour les accompagnateurs qui souhaiteraient exercer une fonction 

officielle. 

 

PARTICIPANTS 

En cas d’absence non signalée à une concentration organisée par la commission mini-basket : 30 € de pénalité par équipe  
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INFRASTRUCTURES ET EQUIPEMENTS 

 U07 U09 U11M plateau 

Hauteur de l’anneau Inférieure ou égale à 2,60m 2,60m 2,60m 

 
Taille terrain 

 
Petit terrain adapté Largeur de terrain Tout terrain 

 
Type de ballon 

 
T3 ou T5 T5 T5 

Ligne de LF Aucune 
Adaptée aux capacités de 

l’enfant 
Adaptée aux capacités de l’enfant 

Le score 
Pas de comptage des 
points et pas de score 

affiché 

Pas de comptage des points 
et pas de score affiché 

Comptage des points + affichage 
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REGLES DU JEU 

 U07 U09 U11M plateau 

 
Défense 

 
Défense individuelle pour tous 

Répartition du temps 
de jeu 

Répartition équitable du temps de jeu entre les joueurs 

Durée de la rencontre 

Format plateau : 
Au minimum 3 rencontres 

 
1 à 2 périodes de 4 à 6 

minutes (non décompté) 

Format plateau : 
Au minimum 3 rencontres 

 
1 à 2 périodes de 4 à 6 

minutes (non décompté) 

Format plateau : 
4 équipes maximum 

 
2 périodes de 6 minutes (non décompté). 

Arrêt du chrono sur LF 

 
Prolongation 

 
Non Non Non 

Temps de repos 
2 minutes entre chaque période 

5 minutes à la mi-temps 

 
Temps-mort 

 
Pas de temps-mort 

 
Changements 

 
A la volée 

 
 

Tir à 2 points 
 
 
 

Privilégier l’attaque du panier fini par un double pas 
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 U07 U09 U11M plateau 

 
Tir à 3 points 

 
Non Non Oui 

Tir involontaire dans 
son camp 

Un panier inscrit involontairement contre son camp sera considéré comme une « erreur de jeu » et 
donc ne sera pas validé 

Comme réparation, la balle sera rendue à l’équipe adverse 

Gestion de la 
rencontre 

Arbitrage club et « bienveillant » : 
Adapter les règles en fonction du niveau des joueurs 
Ajuster l’opposition en fonction du niveau rencontré 

 
Arbitrage par des jeunes U09, U11, U13 ne jouant pas (J.A.P.). Ils devront obligatoirement être 

encadrés par un adulte licencié 

Feuille de marque 1 majeur et licenciés à la table de marque 
Feuille de match et chronomètre : 

1 représentant de chaque club à la table 
de marque 

3 secondes 
offensives 

Non Non Non 

5 secondes sur 
touche 

Tolérance pour les joueurs 
débutants 

Tolérance pour les joueurs 
débutants 

Tolérance pour les joueurs débutants 

 
Retour en zone 

 
Non Non Oui 

 
Ballon tenu 

 
Alternance 

Remise en jeu 
Remise en jeu non défendue pour les débutants : Bras le 

long du corps 
Défense normale 

 
Fautes 

 
Pas de faute individuelle Pas de faute individuelle 4 fautes par joueur 
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RYTHME DES COMPETITIONS 

 U07 U09 U11M plateau 

 9 plateaux par saison 9 plateaux par saison 9 plateaux par saison 

 

 

CONTESTATIONS – LITIGES 

• Il n’y a pas de réclamation en minibasket. Il est demandé à chaque encadrant de faire preuve de la plus grande sportivité 

• En plateau, il n’y a pas non plus de faute antisportive, ni de faute technique, ni de faute disqualifiante. Toute attitude 

antisportive de la part d’un joueur devra être plutôt traitée sur un principe éducatif que sur une sanction. En réparation, le 

ballon sera donné à l’équipe adverse 

• Toute attitude antisportive de la part d’un entraîneur ou d’une personne du public devra être marquée sur la feuille de match 

ou sur le compte-rendu de concentration 

 

L’enfant au cœur du jeu 

Le jeu et pas l’enjeu 

Au MiniBasket j’apprends à tout faire 

J.A.P. : je Joue, j’Arbitre, je Participe 

 


